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En nuestro 11° numero de Boxer Motors
podran encontrar la entrevista con Axel~
Petterson, nuevo presidente de BMW
Motoclub Nacional México A. C.
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En Aventura les presentamos a Squash
Falconer, joven deportista amante del
alpinismo y motociclista con espiritu
aventurero.
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UNA FILOSOFA DE LA AVENTURA

La deportista britdnica Squash Falconer pese a su juwventud, es
ya una leyenda en el mundo de las pruebas extremas. Junto a sus
compafieras Lipstick Blondes, ha demostrado que las disciplinas mas
exigentes y arriesgadas también son para las mujeres. Mientras se
prepara para entrar de nueva cuenta an la lid, nos relata sus orlgenes,
sus expedicionss y sus planes.

BOXER MOTORS: ;Cdmo se inicid en fa prdc tica de dos deportes de alta
exigencia? jVWid alguna experiencia particularmente importante en
este sentido! ;Hubo alguien gue fe hays motivado?

SQUASH FALCONER: Yo crecl en una granja; desde mis primeros afios
estuve rodeada por animales ¥ maquinaria agricola. Bipidarmente
desarrzllé una dara concencia de todo aquello que me circundaba.
Esto era fundamental, yva que las granjas pueden s=r unos lugares
peligrosos. Me trepaba a los graneros y los arboles. Tenla tres afos
cuando aprendl a mangjar un pequefio tricico motorizado, ¥ mas tarde conduje motocicletas. Tenla seis afos cuando aprendl
a rmangjar un ocoche! Era un compacto, ya inadecuado para las
carreteras, pero perfecto para los senderos ¥y campos que habia
alrededor de la granja.

La vida consiste en las decisionas que uno torra, cada uno de
niosotios tiens que asurnir 13 responsabilidad por su propia dicha.
MNadie puade realizar nuestros suehos por nosctros. Me resall a ir
al encuentro del mundo, cualquier cosa que eso significase

Mi tlo era &l granjers, ¥y después que mis padres se separaron, &
gjercidun influjo muy importante en mi durante mis mocedades. Yo
me pasaba todo el tiempo con &l Mi Ho me dio dnimo, me inculcd
la confianza en mi misma, ¥ el valor para gque yo emprendiera
cualquier cosa que quisiese. B me ensefid a manejar motocidetas,
coches y tractores. También me construyd unos columpios y
toboganes tan enormes, que la mayora de los chamacos no se
hubiera atrevido a jugar en ellos. Considero que esta confianza desde una edad tan termprana, jugd un paps significativo enlas
cosas que hago ahora.

Enla escuela disfrutaba de todcs los deportes; formaba parte de los equipos de atletismio, netball y hockey. Esto me proporcionsd
una buena condicén fisica, que sirvid de base para mi posterior desarrollo,

Realicé una temporada de esquil en los Alpes Franceses cuando apenas tenia 18 afios; yo amaba las montarias, ¥ en aguella mi
primera temporada, perfeccions mi t&conica de esqui, también aprendi snowboard.
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Cuando estaba en mis primeros veinte, comencé a emprendar
mé& awventuras ¥ a practicar deportes bdsicos de resistencia,
coma cidismo de montana, cameras a campo traviesa, kayak,
rmontafiismo; lo hice con un grups de amigas, en las 36 horas
del Saab Salomon Adventure Race. Nosotras formabamos al
primer ¥ Unico equips femenil en estas espedialidades. Nos
bautizamos a nosotras mismas oomo |as Lipstick Blondes® (las
Rubias del Lapiz de labios). En agquel momento, Suzy Madge
2ra ya Una persona muy importante, una camarada Lipstick
Blzne y una amiga. Ella me dio valor, me apoyd v me inspird
para irmalucrarme en todos esos deportes,

Tenla 22 afios cuando escalé mi primera alta mentaha. Un
grupa de amigas ique inclula a dos otras Lipstick Blondes,
Suzy Madge y Ali Bainbridge) salid a subir el Aconcagua y yo
queria unirmele, Mi experiencia era escasa, pero estaba capacitada, decidida
y contaba con la confianza y & respaldo absoluto de mis amigas

BM: Vivimos en una civilizacidn del confort, abunda fa tecrologia
que evita o disminuye el esfuerzo; jno va el deporfe de alta
exigencia en confra de todo eso f gA qud puede atribuirse?

5F: Como parte natural del progreso, cada dia el
mundo avanza hada soludones modernas v
desamolla nueva tecnologla, para hacer
las cosas con mayor facilidad, mas rApido,
a menor costo, con mayor seguridad.
Yo pienso que esto forma parte de una
economia esendalmente productiva v
saludable. ¥ esto se fomenta por los
deportes extremos. Ahora es posible
llegar a los lugares indicados, v
practicar en ellos nuestras actividades
con una mayor seguridad, gracias a
la tecnologla. Es maravilloso llegar
a una montafia Emota y verse libe
de televisores, computadoras, transito,
edificios y tel&fonos, pero al mismo tiempo
quigro ir con la mejor ropa disponible, para mantenerme
caliente; con el equips mas ligero, v con mi GFS para saber eactamente
diinde estayl

BM: pQuéd clase de satisfacclones y vivendas fue descubriemdo en la
prdotica de los deportes de alta exigencial jCree que deberia haber mds
gente que descubriena le gue efrecen?

SF: 50 sl s Yo quiero compartir las asombrosas sensaciones que me
proporcionan los deportes extremos con todo el mundo! Las cosas que yo
hago provocan una alegria matural y eso es maravilloso. Tales sensaciones
no se limitan solamente a llenarse de adrenaling; los lugares a los que voy
s0n ricos, imponentes, inspiradores y asombrosamente bellos. Cuando s=

hace algo dificl y desafiante, algo que uno piensa que quizas no sea capaz
de lograr, las satisfacciones son muy grandes. Esto nos proponciona
un sentido de la propia realizacién como ninguna otra experiencia

puede offecer.
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Cuando participo en una expedicién de alta montafia, me alisto con aqueallo que necesito para vivir, no con lo que yo quisn,
MNecesito agua, comida, abrigo y una cornunidad. Por supuesto, esto as evidente, pero no todo el mundo podri decir que tiene
estas enperiencias en nuestra dpoca. Dascubirir quign es uno en estas drounstancias es algo poderasa, a menudo hay intensas
tensionss ¥ se vive en unos entornos amenazadores. Las dedsiones que se tomen pueden marcar la diferendia entre la vida y
la muerte.

Las sensaciones que se experimentan en las carreras largas son una combinacidn de bienestar mental, fisico y emoconal. Esto
produce una completa sensacidn de armonia.

También aprovecho las expedicones pararecaudar dinem con fines caritativos, yparadespertar la concencia acenca de algunos
prablemas. Es tremendamente satisfactorio saber cudnto bien puede producir una expedicion. Un amigo muy cercano padece
de cancer; hay mucha gente afectada por este mal tan terrible. Recaudar dinero reduce mi sentimiento de impotenda; sé que
pusdo apoyar los tratamientos v la esperanza de encontrar una cura.

Tener la capacidad para compartir mis experiencias

e inspirar a otros a hacer cualquier cosa

que deseen, & tambign una gran - o
satisfaccidn.
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EM: En el Mont Blanc
puso en juego sus habllidodes en el
moentaiisme, ef parapente (paraglide) y la
motacicleta, jse desarrolld en estas especlialidades
&n forma paralela, o las fue descubriendal

SF: El trabaj o de equipo, la comunicadién y el conocimiento de las condicdones del
tiempo, son vitales. Pam ser un exitoso montahista y practicante del parapente, se
dabetenar lacapacidad de aprender con rapidesz, recurnir a sus conodmientos previos,
trabajar en equipo, apoyar a los demids, sostenerse a uno mismo, comunicarse, escuchar

y entender el entorno.

BM: El porcentaje de éxites en la ascensidn ol Mont Blarc es muy baje, ja qué le atribuye que
seasit

SF: Todas las grandes montafas tienen bajos indices de &xito. Esto se debs a varios factores: el mal

de las alturas es dave en los ascensos frustrados. En la alta mantafa & aire tiene menos axigena, ¥

nuastros cuerpos funconan a un ritmao mas lento; cada esfuerzo resulta mucho mas dificl y agotador;

&l tiermpo es mucho mas sevems que a nivel del mar: hay nevadas, ventamones, temperaturas muy altas o

miuy bajas ¥ una intensa radiacidn solar. Por otra lade, el ascenso a las altas montahas exige una excelente
forma flsica ¥ mental. A menudo, quisn intenta un ascenso subsstima la resistencia que se necesita.

Finalmente, estd la propia montaha; una como el Mont Blanc estd llena de grietas y areas escarpadlas. Hay un
serio peligre de que caigan rocas y avalanchas. Cada uno de estos factores puede originar un ascense frustradao.




BM:pCudles son fos peligres del parapente en af Mont Blamc?
FFue divertido despuds de todod

5F: ¥Wolar en el Mont Blanc entrafia un gran riesgo. El despegue
en sl mismo es muy peligroso, En cualquier instante, &l viento
puede cambiar, lo que provecara que una se estrelle contra la
montahia, que se vea amastrada contra sus costados o arrojada
legjos de ella. El vusdo estd lleno de peligros, ¥ el aire que fluye
alrededor de las grandes montahas puede ser turbulento ¥
voluble. Durante el vuslo, hay que evitar que &l ala se desinfle,
y si esto llegara a suceder, sdlo resta una esperanza posilxle: que

no puedo decir
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BM: ; Por qué aligld la BMW F&50 GET jHa tenido exparienclas
con ofras motocicletas?

5F: Habla manejada Triumph, Yarmaha v Honda. Elegl la marca
BMW porque estd categdrica v poderosamente ligada a las
travesias de awventura y resistenda. Escogl un modelo que
encajaba bien conmigo. Mido cerca de un metro 75 ¥ peso o3
kilos. La motocicleta no era ni demasiado pequena ni demasiado
grande para ml. Me gusta la posicidn vertical de mangjo, tan
comoda para las distancias largas. Me agradan espedalmente
las caracteristicas del disefie. B bajo centro de gravedad da
coma resuttado una moto mejor balanceada y ficil de manejar.
jTambién estoy encantada con la calefaccidn de los manulbrios!

BM: En clerta revista se menciona que el motecclisme es una
de sus pasiones, y que comenzd a practicare desde sufnfancla,
Jgud es loque le atrae tanto de este deporte?

5F: Poco despugs de que aprendl a caminar, me mont& en un
tricicle el&ctrico. En la granja, tenfamos unas cuatrimotos para
campo traviesa, ¥ mi tio tenla motos de ruta, Yo siempre estaba
ansiosa por ir detrds, sintiendo el estimula de la comiente del
viento que pasaba sobre mi cuerpo, un descubrirmiznta que
solamante & posible montands en una motocideta, a gran
velocidad.
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de una idea que yo misma habia concabida. Mis expediciones anteriones
fueraon absolutamente esenciales para proporcionarme la experienda v la
habilidad para intentar este viajey culminarlo con un trivnfo,

BM: jHubo alguna experfencla especialmente destacable en ef Mont
Blancl

5F: La experiencia cormpleta fusincrelble, Viajé tras dizs an motocideta.
Eso me permitid tener tiempo para estar sola; con la cabeza dentro de
mi casco, yo coleccionaba meditacionas, pensando en & desafio que
mie espraba, y disfrutando a fondo |a travesia.

Estar capacitada para wolar desde la dma de una montafa, iba
miés alld de lo que yo habia sofiado que pudiera lograr. Consciente de esto,
intentaba desprenderme de lo que sentia: una mezcolanza de temor, desconfianza y
excitacidn. Me concantré y contuve el aliento, mientras & ala se elevaba y yo corrla

a través del borde de la montaha. Los fugaces primeros instantes de
ligereza y realizacidn cuando estaba valando, fusran increfbles. jLo
hicel jDespegué desde la cumbre del Mont Bland

En & Segundo intemto de escalar la montaha, sufrimos un accidents

La oscuridad era completa. Unido a mil por la cuerda, mi socio frssym
ascendid una pared de higle. Yo lo segula cuando resbalé. Cal, halandoa
Irevin conmigo. Mis actos y decisiones entoncesfueron b diferencia entre
una muerte sequra ¥ la supervivenda. En mi mente, aquello sucedia en
cAmara lenta. Yo tenia la capacidad para poner rApidaments en daro mis
ideas: sabla quenecesitaba empuriarel piclet, hendirlo en elhiglo y detener
mii calda. Lo hice. Me detuve. Iraym, en su calda, nuevamente me arrastrd
y de nueva cuenta consegul detensrme, tambidn Irayn. Los siguientes
segqunckas querfamos quadarmos ahl para siempre. Mientras me apoyaba
contra la pared de la mantaha en completo silencio, comprandl que yvo era
capaz de pensar con lucdez ¥ aprovechar la experiencia para saler cémo se
procede en una crisis. Antes no sabla que tenla esa capacidad. Tambign sabia
que habia tenide mucha suerte v que no era invencible. La gente se muere en
las montafias, y es bueno que se recusrde eso; hay que tenerle respeto al medio
ambiente y estar consciente de los propios lmites,
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BM: sEsta forma de vida absorbe absolutamente todo su
tiempo ko cual le impide tener alguna otra activided de la
cual wivir? f Esto le da para wivir?

5F: Actualmente no, los deportes extremos no me reditdan
lo suficiente para vivir. A veces, tengo |a posibilidad de ganar
dinens en el viaje por dirigirlo; en otros casos, yo costeo todo
el viaje. Los patrocinadores ayudan considerablemente, pero
no cubren todo Para ganar dinere hago varias cosas: trabajo
en los actos de la industria como manegjadoraindependients,
tambign trabajo con David Spurdens, un fotdgrafo de los
depaortes extremos, como una modelo deportiva,

BM: pCual s la proximia aventura a la que s enfrentand?

SF. El mes que viens, me iré a Nepal donde permanscend seis
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Para ver la verzion extendida de exte articnle vizitaneo:z en:

BM: s Tiene alguna recomendacidn a quien desee indclarse
en estas actividades

SF: Claro, para todos, jdvenes y vigjos: [Empiecen)

Yo no comencé escalando wuna gran montafia. Comencé
por caminar, luego fortaled mi condicidon v resistencia,
consalidé mis experiencias y me preparé para los mayores
desaflos. No soyla mejor en todo, ni soy distintaa lamayorla
de |la gente. Solamente decidl seguir mis suehos y ustedes
pueden hacerlo tambign. Rodéense a ustedes mismos de
gente inspiradora, gque quiera motivarles y ayudarles; sean
QENEN0s0s Con SU propio & piritu yolvidense de la prequnta
“ipodré?” para empezar a preguntarss”; odmo?”. .. ;
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